Haller @ Zeitung

B - e e AR
Paul Feldhaus zeigt den Kursteilnehmern, wie man mit Hilfe eine Bogens, einem Bratt, einer Spindel und ausreichend Reibung eine Glut erzeugt, um das so undlﬂp Feuer
u entfachen. Fotos: Makte Krammenschneider

Angebote der Natur-und Wildnisschule Teutoburger wald erfreuen sich grofRer Beliebtheit

Wie man den Freund Feuer gewinnt

Von Malte
Krammenschneider

HALLE (WE). Bewusster, pe-
siinder und vor allem im
Einklang mit der Natur zun
leben, wird fiir die Men-
schen  scheinbar  immer
wichtiger. Dies registriert
auch die Natur- und Wild-
nisschule Teutoburger
Wald, welche seit vielen Jah-
ren am Midsiek in den
<Hesselner Bergen® behei-
matet ist. Ihr umfangreiches
Kursangebot, bei dem sie
Teilnehmern unter anderem
zeigt, wie man Feuer macht
und sich von der Natur er-
ndhrt, ist nach Corona wie
der erfolgreich angelauifen
und freunt sich offenbar gri-
Berer Beliebtheil als jemals
ZUVOrL,

Lch wilrde fast sagen,
dass das Interesse noch ein-
mal gestiegen ist. Corona
hat viele Leute zum Nach-
denken  gebracht”, erkldrt
oJLeamer” und Wildnispéda
goge Jens Natzschka, der die
Menschen mit Hilfe der
Schule wieder in Kontakt
mit der Natur, und somit
nicht  zuletzt  auch  sich
selbst  bringen  michie.
«Nenn man Survival hort,
denken manche sofort an
einen Mann, der mit Len-
denschurz durch den Ama-
zomas reist. Dieses militari
sche, macho-makige ist al-
lerdings nicht unser Ansatz®,
sagl Jens Naltzschka. [him zu
folge wiirden viele Natur-
vilker den Begriff Uberle-

ben” gar nicht kennen. ,Sie
leben mit der Natur und se
hen sich als ein Teil von ihr.
Dieses Gefithl wollen wir
hier aufnehmen. Die Men-
schen sollen auch die Stirke
der eigenen Matur erfahren
und kinnen sich auf das
‘Wesentliche  [okussieren®,
berichter Natzschka, wel-
cher beim jiingsten Wildnis-
Basiskurs tatkraftig won
Kirstin Rust und Paul Feld
haus unterstitze wird.
Letzierem obliegt es am
Samstagnachmittag, den 15
Kursteilnehmern zu zeigen,
wiec man ohne Hilfe wvon
Feuerzeug oder Streichholz
ein Fener entfacht, denn
dies ist fiir das Uberleben in
der Natur filr uns Menschen
von essenzieller Bedeutung.
Die Wirme, die es bringt,
zahlt neben Schurz, Wasser
und Nahrung zu den Heili-

Unter-
schlupfe wie dieser aus Asten
und Laub, wurden von den
Kursteilnehmemn gebaut.

Auch  provisorische

gen vier Elementen” des
Survivals, und nimmt daher
einen bedeutenden Teil im
Lehrgang ein. Hast du ein
Feuer, hast du einen
Freund”, sagl Paul Feldhaus,
der den Kursteilnehmern
wvorfithrt, wie man mit Hilfe
eines Bogens, eines Bretles
und einer Spindel durch Rei-
bung eine Glut erzeugt. In
Kombination mit etwas
Yunder und kriftigem Pus
ten entsteht so ein Feuer,
wie es die Menschen schon
vor Jahrtausenden entlach
ten.

Mit einem Feuer hat man
Zwar eine gute Basis, fiir das
notdiirftige  Uberleben  in
der Wildnis gelegt, doch es
bedarf auch eines Unter-
schluples, den man sich aus
herumliegenden Asten und
Laub bauen kann. Auch das
wird den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen im Basis
kurs gezeigt. Ebenso wie das
Aufspliren von  Krdutern,
Beeren und anderen essba
ren Gewdchsen und dem le-
bensnotwendigen  Wasser.
LN speziellen Kursen bieten
wir auch das Erlernen von
weiteren Naturhandwerken
wie dem Bogenbauen, Korb-
Mechten oder Ledergerben
an’, erklart Jens Natzschka,
dem zufolge das Team der
Natur-und  Wildnisschule
aus #ehn Mitarbeilern be
steht, die fiber das gesamite
Jahr Kurse anbieten und
Menschen aus ganz
Deutschland anlocken.

Llch wollie mal raus aus

der Komfort-Zone® oder
WBack to the roots - einmal
der Konsumgesellschaft ent-
flichen” sind Griinde, die
Kursteilnehmer fiir ihren
Abstecher in den Teuto nen
nen und dabei haben sie al-
lesamt ein breites Grinsen
im Gesicht. Offensichtlich
macht es ihnen Spal zi ler-
nen, wie sie notfalls in der
Natur zurechtkommen wiir-
den und wie man die Um
welt  ressourcenschonend
fiir sich 7zm nutzen weis.
«Man nimmt die Natur ganz
anders war. Es geht auch da-
rum die Sinne zu wecken®,
sagt Jens Natzschka, laut
dem die Natur- und Wild
nisschule Halle in diesem
Jahr ihr 25-jdhriges Bestehen
leiert.

Nicht zuletzt deshalb, soll
es am 27. August von 14 Uhr
bis 18 Uhr vor Ort einen gro-

Ben Tag der offenen Tiir ge-
ben, bei dem die Besucher
interessante  Einblicke er-
halten und Ffiir ein paar
Stunden in die Wildnis ein-
tauchen kinnen, Es gibt ver
schiedene Mitmach-Aktio-
nen wie Schnitzen, Feuer
machen, Tarnspiele fir Grol
und  Klein, einen  Speer-
schleuder-Wettkampf, eine
Erauterwanderung und die
<Wildniskiiche” hat ge6lT
net.

Mit 110 Euro pro Teilneh-
mer und Teilnehmerin am
Basiskurs unterstitzr  die
Schule den Verein Target
des bekannten Abenteurers
und Menschenrechisaktivis
ten Riidiger Nehberg. Unter
anderem aus seinen Ge-
schichten ziehe die Natur
und Wildnisschule viel Ins-
piration, sagen die Betrei-
ber.
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am vergangenen Wochenende.



