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Ein herbstliches er- urkennenzu  ersten knisternden Feu-
wartet mich Ende O lernen, Die hris- er, mit der Frage auseinandersetzen, was
Gelinde dr Waldsation Krasebuche. I top s nd Nico Westernlevon dex
Natur und Teutoburger
schenTn:ﬂ:mdhxheichdungl(chkell,dle Wald* s dem dreagigen Kurs Wi
dlagen I begri. Wirir




Nach dem Abendessen und der Eintei-
lung des Frithstiicksdiensts sitzen wir noch
etwas am Feuer, Geschlafen wird in mitge
brachten Zelten oder unter Tarps.

durchdri

%4 e Tilnehmer die Grun

g
der panalichen Notnahrung;

merksamkeits- und Sinnesiibungen folgen.
Wir versuchen alle Gedanken, die sonst
pausenlos durch den Kopf eilen, fir eine

Weile aufzugeben.

Bewuchs und Baumbestand des

rausebuche und kiindigen

Tag an. Das Lagerfeuer hilt
ndliche Kilte etwas zuriick, und

auch die warmen Getrinke und das Friih

stiick wirmen von innen. Anschliefiend

berichten alle, wie die Nacht erlebt wurd:

und was von dem vor uns liegenden Tag
cht

erwartet wird, Fiir cinige war die

wohnt und Kalt, doch alle freuen sich

auf einen ereignisreichen T

Zuniichst verlassen wir den geschiitzten

Bereich und laufen ein Stiick in den offenen

chenden Schritt gehen wir mit erhohter
Aufimerksamkeit durch die Welt. Wildtiere

und wir nehmen die Umwelt intensiver,
detaillierter, deutlicher wahr, Weite
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Im Anschl Nico Westermei
er den Bau einer schiltzenden Laubhitte
Die wichtigsten Regeln fiir die Wahl des
Standorts sind einleuchtend und in einer
Notlage wichtig. Senken oder Orte, wo un
erwartete Wassermassen vorbeflieien oder

sich sammeln konnen, sind genauso zu

¥ g
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meiden wie Plitze unter abgestorbener
Zweigen. Brauchbar ist eine windgeschitz
te Siidlage. So kann entstehende Warme
genutzt werden. Die Laubhiitte dient im
Ernstfall als wirmender, was
Schlafsack und kann komplett aus vorge
fundenem Naturmaterial und ohne Werk

zeuge errichtet werden. Zeltformig ang
ordnete Aste und Zaveige bilden das Grund

Gruppe auf einen Platz fest. Leider zeigt der

aufmerksame Blick von Christoph Freese

dicke abgestorbene Aste
nt

dass wir einiy

direkt dariber iiberschen haben. So!

der Bau, wie bei jeder ordentlichen Bau

stelle e tverzbgert

gertist, das mit Laub gefilt und dick mit

rem Laub iberhiuft wird.

Meditativ

Im Schein einer

Laterne werden am

geflochten.

Innerhalb ciner Stunde

zehnt der Bau einer Laubhiltte i eine Per

lingt uns zu

son - Laub als Matratze, Laub als [
Laubals Tir und Laub als Dekoration. Durch

ang beim Heranholen der Zvei-
ge und des Laubs friert nun, trotz immer
noch niedriger Temperaturen, niemand
mehr. Schon durchgewirmt konnte man
tin die Hitte kriechen
und schlafen. Eine Teilnehmerin freut sich

sehr, sie darf in der folgenden Nacht die

aube* bewohnen

1 es erstmal Mittagessen

hatleckere Speisen bereitet, denn mit knur
rendem Magen lernt s sich schuer

Passend dazu erfahren wir anschlieend

er Ernihrung und Nahrungssuche

Grandsitalich konnen wir zwischen te
scher und pflanlicher Nahrung unterschei
den. Zudem gibt s die Familie der Pilze,

die uns als wenig nahrhaft - zam Grofteil

aus Wasser bestehend ~ und ohne schr
gute Sachkennunisals vergiftungsgefihrdend
beschricben wird.

Tierische Nahrung besteht zum Grofeil
Native Volker ernahren

aus Fettund Eiwe
sich oft iberwiegend so. Wir sind eher Nah

ewohnt, die auf Getreide und Zucker

basiert. Bei plotzlicher Umstellung. auf
berwiegend tierische Nahrung haben wir
gute Aussicht auf Magenbeschwerden. Um

Fleisch zu essen, milssen wir ein Tier toten,
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Das setzt aber Kenntnisse im

Fallenstellen voraus. Wi

bereits totes Tie dann sollten wir

esvor dem Verzehr aber genau begutachten.

sind genau zu priifen, denn verdorbenes

fte gebildet haben. Dann st
es besser zu verzichten oder auf das Kno.
chenmark auszuweichen, denn das hat ein

rkeitsdatur

lingeres Mindestha

net sich durch se

als Nahrung. Leic

Finden von Insekten. Engerli
Grashiipfer, Maden, Larven

ciweiRhaltig und nahrhaft. Abge

unsvom Verzehr von Schnecken und
Pilanzliche Nab

gut finden: Es gil

sstsich im Herbst

verschiedene Nissse und

Spr

atsamen und Bucheckern (dic
enthaltene Blausiure wird durch Rostung
unschadlich). Eicheln kann man essen

nachdem der Gerbsiureanteil durch

Wassern verringert wurde. Obst f

Apfel, Birnen, Vo

auch im Oktober noch
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Funkenflug: Ein Feuer zu entfachen gehirt zu d

. Teinehmer an der

Grundlagen und kann nicht oft genug gelibt werden,

gelbeere, WeiBidorn

Sanddorn, Schlche.
Auch Kriuter sind noch vorhanden. Soge
nannte Fllpflanzen wic Brennnessel und

Giersch ko

en als Hauptgericht in groRer
gekocht oder roh verzehrt werden.
Zu den Gewiirzpflanzen zahlt Nico Wester

Me

meier zam Beispiel Wegeriche, Sauerampfer,
Lowenzahn, Gundermann.

Alle genannten Pflanzen enthalten deut
lich hohere Anteile an lebenswichtigen In-
haltsstoffen (u

er anderem Vitamine,
Magnesium und Calcium) als die norma.
lerweise bevorzugten Kulturgemiise. Zum
Teil schmecken die ,Herbs" aber auch un-
gewohntund eben , herb'. Im Winter stehen
dann im Notfall Wurzeln auf dem Speiseplan

wie Rohrkolben, Klette, Lowenzahn,
Nachtkerze oder Distel. Bei einem Rundgang
iiber das Gelinde entdecken wir einiges an
wilden Nahrungsmitteln. Einige unschein
bare Pflanzen, die bisher wenig Beachtung
fanden, sind plotzlich spannend.

Am spiiten Nachmittag geht es ans Feu-
ermachen. Zuniichst erfahren wir einiges
iiber die vielseitigen Nutzungsmoglichkeiten
von Feuer,

s spendet nicht nur dem Korper
Wirme, sondern gibt auch das Gefiihl von
Geborgenheit und Sicherheit. Es bringt
Menschen zusammen. Der Platz am Feuer
ist immer auch Ort der Begegnung. Hier
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Guten Hunger: Auch ku

werden Speisen gegart, Wasser durch Kochen
trinkbar gemacht. Durch Feuer kinnen
Rauchsignale gegeben werden, und es kann,
als Werkzeug genutzt werden - zum Beispiel
entstehen im Kurs Essschalen durch Einbren
nen von Vertiefungen in Holzstiicke.

Beim Umgang mit Feuer hat immer die
Sicherheit Vorrang. Wir erfahren, welche

Brennmaterial Holzhacken gehért auch zu
den

Waldstation Krausebuche gut versorgt.

Untergriinde nicht als Feuerstelle dienen
sollten, wie eine Feuerstelle angelegt werden
Kann, wie geeignetes Brennholz und Zunder
zubeschaffen ist,dass s hilfreich sein kann,
mit dem Riicken zam Wind zu sitzen, sowie
einen Windschutz und gleichzeitig einen
Warmereflektor zu haben. Um nun das
Feuer zu entziinden, erlernen wir eine
Methode, wie wir mit wenigen, ausschlief
lich natirlichen Materialien ein ,Feuerzeug"
bauen konnen. Fir die Herstellung des
vierteiligen Drill-Bogen-Sets benutzen wir
allerdings Werkzeug wie Axte, Sigen und
Messer.

Das Feuer-Set bauen wir jeweils

et

Es besteht dann, nach einiger Mahe, bei

allen Gruppen aus einem Kleinen, weichen
Pappel-Holzbrett, einem Pappel-Rundholz
als Spindel, einem Handhaltegriff aus Birke
und einem Bogen mit Schnur

Christoph Freese zeigte uns, wie es zu
handhaben ist. Mit dem Bogen versetzt er
die Spindel in einem Loch im Brett in Dre.
hung, whrend er von oben mit dem Griff
Druckausibt. Durch die Reibung entstehen
Hitze und Holzabrieb. Der Abricb sammelt
sich in einer zuvor angelegten Kerbe am
Rand des Bretts und entwickelt Glut. Diese

Feuer in Gang gehalten werden.

Glutlegt Nico Wes igincin
vorbereitetes Zundernest, dann wird behut-

Gemiliiches Beisammensein: Die Abende sind gesellig und werden i Feurnahe fir eigene

Schnitz- und Bauprojekt

genutat.

sam gepustet. In kiirzester Zeit st cin Feu
er entfacht. Ehrfirchtiges Schueigen. Ein
becindruckender Moment

Mit Zahigkeit und Ausdaver gelingt cs
tatsichlich allen Teilnehmergruppen, mit

allen

i huadaier 4004

ikl e [

ergrupp, Zies
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hereinbrechender Dunkelheit ihr Feuer zu
entziinden. Dass alle diesen Erfolg erleben
diirfen, it keine Selbstverstindlichkeit und
Kommt bei den Kursen eher selten vor.
Nach dem Abendessen geht es weiter
mit Messerkunde: Es

geht um die Vor- und
Nachteile verschiedener Messertypen und
Materialien. Gro® muss nicht besser sein,
Varianten des Klingenschliffs und deren
Eignungen werden vorgestellt, Hohlschliff
firdie Kiiche, balliger Schliffals Spaltwerk-

2eug, Flachsehliff arbon-

andischliff
Stahl lisst sich leichter scharfen, und wir
erfahren wie und womit

Zu guter Letzt drehen wir noch Schnii
reaus Brennnesselfaser. Aus.

Stingel einer einzelnen Br

em verholzten

nnessel entsteht
50 unter meinen Hinden eine ctwa cin Me
ter lange, relativ diinne, aber erstaunlich
eitfeste Schnur, ahnlich einem Schnir
senkel. Der Tag Klingt am Lagerfeuer aus
Eine Teilnchmerin hat ihre

Sitarre mitge
bracht, es wird gesungen, gewerkelt und
geredet,

Am letzten Tag befassen wir uns mit der
Frage: Was it Sicherheit? Dariber hinaus
erfahren wir zum Abschluss viel Wissens

wertes zum Umgang mit Wasser und der

Versorgung mit trinkbarem Wasser
Die drei vergangenen Tage waren gut

sefillt mit Information und Erlebnissen

Immer wieder gab es Gelegenheit fiir Aus
tausch und Fragen. Es war schon, die ande
sgelernt zu haben und sich trotz
dervielen Inhalte in entspannter Atmosphire
begegnet zu sein. Die gute Versorgung und
das schone Gelinde von Dana Schulz trug

ren kenne:

ihren Teil bei. Die beiden Kursleiter Chris-
toph Freese und Nico Westermeie

rgten
mit ihrer ruhigen und kompetenten Art
daiir, dass jeder den Kurs an Erfahrungen
reicher mi cinem guten Gefihl verlassen
Konnte.

Text & Fotos: Thiemo Bigner
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INFO

KURS WILDNISBASIS |

Der Kurs Wildnisbasis I davert drei Tage
und umfasst unter anderem das Feuer.
machen nur mit Hilfsmitteln der Natr,
den Bau einer Schutzbehausung ohne
Werkzeuge, Herstellung von Schaiiren
Wasser-, Nahrungsfindung und Aufberei
tung, Naturbeobachtung sowie lautiose
Fortbewegung.

WALDSTATION KRAUSEBUCHE
Die Waldstation Krausebuche befindet
| sich unweit von Porta Westfalica im Wie-
hengebirge. Es sollin einer sich schnell
indernden Welt ein Ort sein, an dem es
méglich it, zur Ruhe 2u kommen und
neve Kraft zu schopfen. Es soll ates Wis-
sen bewahrt werden und eine Verbindung.
2ur Natur gefrdert werden. Neben dem
Basiskurs werden hier regelmaBige Kin-
dergruppen, Messerbaukurse, Firbekurse
und Krauterwanderungen angeboten.

Waldstation Krausebuche
Vorberger Weg 997
32549 Bad Oeynhausen
Tel. 0162-2485964

dana schulz@krausebuche de
wwwkrausebuche de

einladen, mit der Natur verbinden und die ‘

KONTAKT
Natur- und Wildnisschule
Teutoburger Wald
Modsiek 42

3370 Halle/Westf
Tel.05201-735270

wuwnatur-wildnisschule de
info@natur- chulede
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