DOLDENGEWACHSE

Wissenswertes von Oecotrophologin Christa Bastgen,
illustriert von Kirsten Rust

Die Herbstsonne steht tief und ich bin fasziniert von
ihrem Strahlen und der Magie, die aus dem Spiel von
Licht, Wind und kunterbuntem Laub entsteht.

Ich liebe diese Zeit der Fiille mit ihren Farben und Geriichen
und der ihr innewohnenden Verganglichkeit. Die absterben-
den Pflanzen speichern ihre Lebensenergie in den Wurzeln,
Samen und Friichten, um im ewigen Kreislauf von Werden
~ und Vergehen im Frithling wieder neu daraus hervorzugehen.

In der Landschaft werden nun iiberall die grazilen Skelette
der Doldengewdchse sichtbar, manche noch schwer mit
Samen behangen und schon bald glitzernd mit Raureif iiber-
zogen.

Als ich vor einiger Zeit unter einer
Angelika (Engelwurz) sal und dari-
ber sprach, dass Doldengewdchse in
jede Landschaft gehoren, lieB der
Wind ihre reifen Samen auf mich
herab rieseln.

und Atemwegsproblemen.

Ich erinnerte mich an einen war-

Doldengewéchse verwendet man
in der Volksheilkunde bei Bldhun-
gen, Magen-Darm-Beschwerden

wiegend zu den zweijéhrigen Pflanzen und sind in Bestim-
mungsbiichern oft mit diesem Symbol © gekennzeichnet.

Atherische Ole verleihen den meisten Doldengewachsen
einen aromatischen Geruch. In der Volksheilkunde werden sie
typischerweise gegen Blahungen, Magen-Darm-Beschwerden,
als auch bei Atemwegsbeschwerden eingesetzt.

Weiterer typischer Inhaltsstoff sind Furanocumarine. Diese
konnen bei Sonnenschein Hautreaktionen - ,Wiesendermatitis”
ausldsen. Am bekanntesten ist hier der Riesen-Barenklau (Her-
kulesstaude). Je nach Empfindlichkeit der Haut und Sonnen-
einstrahlung kénnen durch Beriihrung mit dem Saft der Pflan-
ze Hautschéadigungen wie bei einer Verbrennung auftreten.

Wildpflanzen wie Giersch, Wiesenbéarenklau, Angelika und
Meisterwurz gehéren zu dieser Pflanzenfamilie und kénnen
wie Spinat als Gemiise oder roh im
Salat gegessen werden.

Einige starke Giftpflanzen wie Was-
serschierling, Gefleckter Schierling,
Taumel Kalberkropf und Hundspe-
tersilie enthalten Alkaloide und for-

men, sonnigen Spatsommertag, an

dem ich bei der Ernte der Samen fiir die Destillation des athe-
rischen Ols dabei war. Wir schnittéfi ein Feld mit bis zu zwei
Meter hohen Pflanzen. Ihre kugeligen Schirme ragten hoch in
den Himmel und waren wie ein Dach tber uns. Die Luft war
erfiillt von optimistischer Lebensfreude und der Destillateur
erklarte uns, dass dies eine der Hauptwirkungen des Samen-
6ls sei, neben der Steigerung eines positiven Blicks auf die
Welt.

Er fithrte uns zu einem Acker mit den diesjahrig gekeimten
Blattrosetten, aus denen dann im nachsten Frithling Bliten-
sténgel und -stande wachsen, die nach der Samenbildung ab-
sterben. Er zeigte uns eine Wurzel, die fiir die Standfestigkeit
dieser groBen Pflanze sorgt. Die Wurzeln von diesem Acker
werden in den néchsten Tagen geerntet, um daraus atheri-
sches Ol herzustellen, ein zweiter Acker bleibt tiber den Winter
stehen, damit sich im nachsten Jahr Bliten und Samen ent-
wickeln kénnen. Die Wirkung des Wurzeldls wird als beruhi-
gend, starkend und stabilisierend beschrieben.

Die Familie der Doldengewéchse (Apiaceae) wird aufgrund

ihrer Bliitenform auch Schirmtrager (Umbelliferare: umbella
= der Schirm, ferre = tragen) genannt. Sie gehdren (ber-
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dern eine gute Artenkenntnis, um
sich vor der Verwechslung mit Giftpflanzen zu schiitzen.
Der gefleckte Schierling (Conium maculatum) ist geschichtlich
in Form des ,Schierlingsbechers" fiir die Hinrichtung des So-
krates bekannt. Eine aufsteigende Lahmung des Zentralner-
vensystems unter vollem Bewusstsein ist charakteristisch fir
eine schwere Vergiftung. Die Lédhmungen beginnen an den
FiiRen und setzen sich tber die Beine, den Rumpf auf die
Arme fort. Der Tod tritt nach 0,5 - 6 Stunden durch eine zen-
trale Atemlahmung ein.

Paracelsus schreibt: ,ALLE DINGE SIND GIFT UND NICHTS
IST OHNE GIFT: ALLEIN DIE DOSIS MACHT, DASS EIN DING
KEIN GIFT IST."

Passend dosiert findet Conium maculatum in der Homéopa-
thie Anwendung bei Schwache, Miidigkeit und Schwindel.

Als Kulturpflanzen bereichern die Doldengewéchse sehr viel-
schichtig unseren Speiseplan. Nach der Aussat im Friihling er-
freuen wir uns schon bald am frischen Griin von Petersilie,
Dill, Kerbel, Liebstockel und Koriander. Staudensellerie und
Fenchel folgen fiir Salat oder Gemiise. Im ersten Jahr spei-
chern die Pflanzen ihre Energie in den Wurzeln. Mdhren,
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pro 100 gr. Petersilie Giersch Fenchel-Knolle Mohre Fenchel-Samen
Kalorien 36 39 24 39 375
Fett 044 04q 03g 0,18¢g 1490¢g
Eiweil3 44¢ 844¢ 244 084 g 15809
Kohlenhydrate 749 05¢g 28¢g 6,80¢g 36609
Wasser 8l1g 86,0¢ 92449 88,00 g 9754
Ballaststoffe 43¢g Og 31g 3064 1570 g
Kalium 1000 mg 585 mg 414 mg 355 mg 1694 mg
Foto: Angelika Samendolde © Christa Bastgen

Pastinaken, Petersilienwurzeln und Sellerie bereichern unseren
Speiseplan als regionale Lagergemiise iiber den ganzen Win-
ter. Im zweiten Jahr, nachdem die Pflanze gebliiht hat, erfolgt
die Ernte der Samen. Anis, Fenchel und Kiimmel finden An-
wendung in Tees, Lakritz und als Gewdirz in vielen Speisen.

Die Tabelle gibt einen Uberblick tiber
den Nahrstoffgehalt in den verschiede-
nen Erntestadien. So sind die Wurzeln
Energiespeicher fiir die Uberwinterung
der Pflanze und die Samen enthalten
alle wichtigen Inhaltstoffe zur Fort-
pflanzung, nach dem Absterben der
Pflanze.

Bertrand Heidelberger, Sachkundiger in
Naturheilkunde, entwickelte eine Bit-
terstoffkur mit 7 Krautern, bestehend
aus den 4 Doldengewéachsen Fenehel-
samen, Anissamen, Kimmelsamen,
Bibernellwurzel und 3 weitern Bitterstoffpflanzen: Wermut,
Wacholderbeeren und Schafgarbe. Er litt selbst an ,unheilba-
ren" Krankheiten und da ihm kein Arzt helfen konnte, begann
er zu forschen und fand heraus, dass zu wenig Bewegung, zu
wenig Schlaf und eine ungesunde Ernahrung den Stoffwech-
sel verlangsamen und zu einer Schwéchung des Immunsys-
tems fithren, was zur Verschleimung des Korpers fiihrt
(Verschleimung ist hier im Sinne der Humoralpathologie oder
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4-54fte-Lehre zu verstehen). Die Anwendung der Bitterpflan-
zen fiihrt dazu, das die Safte wieder ins Gleichgewicht kom-
men und gleichzeitig der Hunger auf Siies weniger wird. Die
Erfahrung aus 50 Jahren Forschung hat Bertrand Heidelber-
ger in seinem Buch: Das Sieben Krauter Erbe hinterlassen.

Und da die Doldengewachse allesamt
einen hohen 6kologischen Wert
haben, sind sie auch fiir die Land-
schaft heilsam.

In Kirstens Zeichnung und Beschrei-
bung sind viele Details zu entdecken.
Wilde Méhre Daucus carota ist wahr-
scheinlich die Stammform der Kultur-
Méhre. Die filigrane, gefiederte Schon-
heit ist eine der haufigsten Blumen
am Wegesrand. Inmitten der vielen
kleinen weilen Teilbliiten, aus der die
Dolde besteht, wachst haufig eine
dunkle Bliite. Es wird ihr nachgesagt, dass sie damit den In-
sekten vortauscht, sie habe bereits Besuch von einem Insekt
und biete folglich reichlich Nahrung. Ich glaube, das hat sie
gar nicht notig! Tatsachlich ist sie eine gute Insektenweide
fiir Wildbienen, Kéafer, Fliegen, Wanzen und die Raupen des
Schwalbenschwanzes, einer der beeindruckendsten Tagfalter
Mitteleuropas. Das ist nur einer von vielen Griinden sie nicht
abzumahen oder ihr einen Platz im Garten zu schenken.

Die Autorinnen Christa Bastgen und Kirsten Rust arbeiten gemeinsam an einem Buch, dass sich mit Ernghrung, heimischen Gemusen und Wildkrdutern,
dem Kochen, der Bedeutung der Regionalitdt und heimischen Saatgiitern u.v.m. beschaftigt. Meile bewegt hat 2022 je Ausgabe einen Artikel daraus vorgestellt.
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